
Acidente Vascular 
Cerebral: 
Conheça alguns mitos e 
verdades sobre o AVC, uma 
das principais causas de 
morte e de incapacidade 
no mundo.

Mitos e Verdades

Reconhecer os sinais precocemente faz 
toda a diferença e pode salvar vidas.

Mito: AVC acontece só 
com pessoas idosas. 

Verdade: O AVC pode 
acontecer em qualquer idade.

Mito: Se os sintomas 
melhorarem, não 			 
há problema.

Verdade: Mesmo que 
melhorem, é preciso procurar 
atendimento imediato.

Mito: AVC sempre 
causa paralisia.

Mito: Só quem tem 
pressão alta pode 
ter AVC.

Mito: Não é preciso 
agir rápido

Mito: Em caso de 
suspeita de AVC, é 
melhor levar a pessoa 
para o hospital 
de carro.

Verdade: O AVC também pode 
causar fala alterada, confusão, 
tontura e alteração da visão.

Verdade: Diabetes, tabagismo, 
colesterol alto e sedentarismo 
também aumentam o risco.

Verdade: No AVC, cada 
minuto conta e pode fazer a 
diferença entre uma vida com 
e sem sequelas.

Verdade: A orientação 
é chamar o serviço de 
emergência imediatamente. 
Não leve a pessoa de carro, 
a menos que o serviço de 
emergência oriente.

O que é o AVC
O AVC é uma emergência médica. Ele acontece quando o fluxo de sangue 
para o cérebro é interrompido ou quando há sangramento cerebral.

Referências: 1. https://www.redebrasilavc.org.br 2. https://avc.org.br
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Ligue para a emergência imediatamente 
(SAMU 192).  
•	Anote a hora do início dos sintomas. 
•	Não espere os sintomas passarem. 
•	Não deixe a pessoa ir sozinha ao hospital.

O que fazer ao 
identificar algum 
sinal de AVC

AVC é urgência.

O AVC exige ação. 
Não amanhã. 
Agora.
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